
无创吸痰技术与临床推广应用
公示内容

1.项目名称：无创吸痰技术与临床推广应用

2.推荐单位：中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

3.推荐意见：

支气管肺炎是小儿呼吸系统常见疾病，是我国 3岁以下小儿死亡的重要原因。

婴幼儿鼻腔相对短小、无鼻毛、黏膜柔软、血管丰富，缺乏弹力组织，感染时黏

膜易充血、肿胀、鼻塞，痰液常积聚于鼻前庭，感染时痰液极易堵塞呼吸道发生

通气障碍，患儿出现紫绀、呼吸衰竭、心力衰竭而导致死亡，因此保持呼吸道通

畅对小儿呼吸系统疾病的患儿治疗非常重要。

项目完成人对传统负压吸痰方法进行了改良，发明了无创吸痰技术，有效降

低了吸痰对小儿呼吸道黏膜损伤的出血率，提高家属吸痰依从性，可以更加有效

的清理呼吸道，提高吸痰效果。同时采用无创吸痰法，能节约耗材，大大减少了

病人的费用；无创操作属于非侵入性操作，减少感染机率；临床工作中，提升家

属满意度，提高治疗效果，缩短住院时间。

无创吸痰技术避免反复刺激给患儿带来的伤害, 降低吸痰感染的风险，同时

也达到了更好的吸痰效果。提高家属治疗依从性和满意度，给医院带来良好的社

会效益，可在各级医院大力推广。

4. 项目简介：

吸痰是清理呼吸道分泌物，维持呼吸道通畅的重要方法之一，传统负压吸痰

法为侵入性操作，在操作过程中因吸痰管开口正对着气管壁, 易导致黏膜出血且

增加感染的机会，同时吸痰时患者缺氧加重,对吸痰操作的耐受度降低。实验研

究吸痰管对气管黏膜的损伤是由于吸痰管的接触产生的，可以通过直接观察吸出

痰液中是否带血作为是否因吸痰造成气道损伤的指标。国内外大量文献计算平均

出血率 12.78%，我科室 6个月的现状调查吸痰黏膜损伤发生率 13.32%。项目完



成人对传统负压吸痰方法进行了改良，发明了无创吸痰技术。即：用无菌剪刀将

一次性单腔吸氧管的鼻塞头端的小细孔剪开，使其孔径增大，然后用石蜡油润滑

头端。患儿取仰卧位，肩下垫枕, 使下颌部和两个外耳道口连线与水平线(即床

面)垂直，一侧鼻腔滴入生理盐水 0.5 ml-1 ml, 吸氧管连接电动吸引器后用鼻

塞头端与鼻孔形成密闭通道，进行负压吸引，负压婴幼儿为 80-150 mmHg，每次

保留吸引 3-5 秒,间隔 10 秒，如此反复 3-5 次。 操作过程中观察患儿呼吸、面

色等情况。经临床观察及统计学分析，采用一次性鼻塞式吸氧管代替传统吸痰管

无创吸痰，鼻塞深度和吸氧相同，无需传统吸痰管刺激，患儿无不适感，减少恐

惧，配合程度高，减轻对气管黏膜的机械刺激，减少插管刺激带来的黏膜损伤，

有效降低了吸痰对小儿呼吸道黏膜损伤的出血率，提高家属吸痰依从性，可以更

加有效的清理呼吸道，提高吸痰效果。 同时采用无创吸痰法，能节约耗材，减

少了传统吸痰法需要的一次性吸痰连接管、玻璃接头，每根吸氧管的费用仅为吸

痰管费用的六分之一，大大减少了病人的费用；无创操作属于非侵入性操作，减

少感染机率；临床工作中，提升家属满意度，提高治疗效果，缩短住院时间。中

国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）儿科于 2019 年开始率先在全国

推广应用无创吸痰技术，该项目发表论文 2篇，申请专利 2项，通过适宜技术向

全国推广，举办线上线下培训班、研讨会、手把手教学等学术交流活动，目前已

覆盖全国 14 个省，40 个城市，150 多家医院。
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7. 完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、对本项目

的贡献

姓名 陈名武 排名 1 职称 主任医师 行政职务 科主任

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

作为项目的核心领导，负责整个项目的设计、策划与统筹安

排，主导研究方案、标准化流程及实施计划的制定，对创新

点 2、3 做出贡献，并组织协调项目在省内外的推广应用。

（附件 2-3、4-1、7-1、7-3至 7-5、7-7至 7-20）

姓名 周浩泉 排名 2 职称 主任医师 行政职务
人力资源部部

长

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献
项目研究指导者，参与项目方案设计、策划等过程，对创

新点 2、3做出贡献，在项目推广应用中发挥重要作用。（附



件 2-3、7-3至 7-5、7-7至 7-9、7-20）

姓名 王雪松 排名 3 职称 副主任医师 行政职务 /
工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目合作研究核心成员，参与项目方案设计等过程，对创

新点 2、3做出贡献，在项目推广应用中发挥重要作用。（附

件 2-3、7-1、7-3至 7-5、7-9至 7-12、7-20）

姓名 吕勇 排名 4 职称 副主任医师 行政职务 亚专科主任

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目研究主要成员，参与项目方案设计等过程，对创新点 2、
3做出贡献，在项目推广应用中发挥重要作用。（附件 7-1、
7-3至 7-5、7-15至 7-17、7-20）

姓名 周玲 排名 5 职称 副主任医师 行政职务 科副主任

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目研究主要成员，参与项目方案设计等过程，对创新点 2、
3做出贡献，在项目推广应用中发挥重要作用。（附件 2-3、
7-3至 7-5、7-13、7-14、7-20）

姓名 潘家华 排名 6 职称 主任医师 行政职务 学术主任

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目研究主要成员，参与项目方案设计等过程，对创新点 1、
3做出贡献，在项目推广应用中发挥重要作用。（附件 2-1、
2-3、7-3至 7-5、7-10、7-19、7-20）

姓名 张凤琴 排名 7 职称
副主任护

师
行政职务 护士长

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目研究成员，参与项目实施过程，对创新点 1、3做出贡

献，在项目推广应用中发挥积极作用。（附件 1-1、1-2、2-2、
3-1、7-2至 7-6、7-16至 7-18、7-20）

姓名 丁琼 排名 8 职称 主管护师 行政职务 护士长

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目研究成员，参与项目实施过程，对创新点 2、3做出贡

献，在项目推广应用中发挥积极作用。（附件 7-3 至 7-5、
7-13至 7-15、7-19、7-20）

姓名 韩明华 排名 9 职称 主管护师 行政职务 病区护士长

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目研究成员，参与项目实施过程，对创新点 3做出贡献，

在项目推广应用中发挥积极作用。（附件 7-3至 7-5、7-7至
7-9、7-20）



姓名 羊静 排名 10 职称 主管护师 行政职务 病区护士长

工作单位 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

对本项目的贡献

项目研究成员，参与项目实施过程，对创新点 3做出贡献，

在项目推广应用中发挥积极作用。（附件 7-5、7-10至 7-12、
7-20）

8. 完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献

中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）作为本项目的唯一完成

单位，负责项目相关立项、管理、项目实施过程中的协调，组织验收等。为本

项目体系的建立及推广提高全方位支撑，是项目主要完成人陈名武、周浩泉、

王雪松、吕勇、周玲、潘家华、张凤琴、丁琼、韩明华、羊静，对项目贡献的

主要完成场所，为项目提高相关人员、技术及场地支持。为定期举办线上、线

下学习班、培训班及学术会议创造必要条件，为兄弟单位提高必要的技术保障，

是项目知识产权和标准等所有权单位，是项目论文的第一完成单位。


