
2025 年安徽医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 安徽医学科技奖（非基础类）

项目名称 床旁重症超声技术在急危重症患者诊疗体系中的应用与推广

推荐单位/专科分会 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

项目简介

在重症医学科（Intensive care unit, ICU）的日常临床诊疗过程中，床旁重症

超声（POCUS）技术因其直观、快捷、准确等特点，已成为重症医学科、急诊医学

科等科室监测和评估重症病人的重要工具。 POCUS 具有实时、动态和可重复的特

点，不仅可以用于病情评估，还可以进行动态监测，为重症病人的治疗调整提供

及时、准确的指导。因此，它被形象地比喻为“看得见的听诊器”或“ICU 医师

的听诊器”，标志着重症医学临床治疗进入了可视化时代。与传统超声不同，POCUS

由临床医师亲自操作，随病情变化随时重复使用，实现“评估—干预—再评估”

的闭环管理，显著缩短诊断时间、降低转运风险、并减少医疗费用。

       2012年在安徽省率先开展重症超声技术在 ICU中的应用与研究，并在全省

最高水平的综合 ICU 成立“安徽省重症超声应用研究小组（AH-CCUSG）”，该小组

由重症医学、急诊医学及超声医学等多个学科的骨干专家组成，从“零”开始摸

索中国重症超声的“安徽路径”。自 AH-CCUSG 成立以来，团队积极开展床旁超声

可视化技术在重症患者诊疗中的应用研究，并不断探索与优化该技术，极大地改

善了重症病人的救治效果，提升了临床治疗水平。

       在国内外研究基础之上，项目组开展了多项创新应用，涉及的 POCUS技术

包括肺部超声、循环评估、休克原因判断、严重多发伤评估、膈肌运动评估等，

与传统超声科工作模式不同。这些应用不仅拓展了超声技术的边界，还为临床提

供了多维度的评估手段。尤其值得一提的是，项目组在大量床旁实际操作的基础

上，创新性地提出了“动态扩展创伤超声重点评估（D-EFAST）技术”和“最适宜

下腔静脉宽度（OWIVC）评估技术”，并成功将这些技术引入临床实践。进一步地，

团队还提出了“床旁重症超声查房技术”，并形成了标准化的 checklist表单，极

大地方便了重症临床医师对危重症患者的管理与决策。

       随着项目的不断进展和新研究成果的不断涌现，项目组在全省范围内开展



了广泛的技术推广工作。先后举办了 20余次“安徽省床旁超声可视化技术推广培

训班”，并面向全省多数三级医院进行技术普及和培训。依托安徽省重症医学质量

控制中心，AH-CCUSG 牵头修订了《安徽省重症医学质量管理标准》，将 POCUS 技

术作为三级医院 ICU 建设的核心技术之一，纳入了医院建设的硬性标准。这一举

措进一步推动了 POCUS 技术在全省及部分省外地区的普及，培养了 500多名合格

操作者，并成功实现了“县级医院也能做重症超声”的目标，为更多的重症患者

提供了高效、精准的救治服务。此外，项目负责人也多次赴省外进行技术交流和

推广，取得了满意的经济效益和社会效益。通过这一系列的努力，极大地促进了

安徽省重症医学的快速发展。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周树生 1

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

主任医师
急救中心

主任

对本项目的贡献

2012 年以来，先后开展了超声在重症患者中应用相关问题的研究，在安徽

省最早成立了重症超声应用研究小组（AH-CCUSG）。2013年主持了安徽省卫

生厅医学科研课题《床边实时彩色超声技术在评估重症患者容量反应性的临

床应用研究》的立项工作（其它附件 7-1），并在国内外首次提出了床旁重症

超声可视化查房技术的概念（主要科技创新 ① 、 ②和③）。参与《床旁超



声在急诊体外膜肺氧合治疗中的应用推荐（2020版）》和《输血相关急性肺

损伤诊治中国专家共识(2023版)》两部专家共识的撰写（其它附件 7-2 和 

7-3）；构建了“徽重症”学术交流平台，搭建了安徽省 POCUS技术培训团

队，并向省内外进行技术推广（其它附件 7-6～7-9）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

汪跃国 2

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

主治医师 无

对本项目的贡献

主要完成床旁重症超声查房技术中 “D-EFAST 技术”的应用（主要科技创

新①）及床旁重症超声可视化查房 checklist 表单的制定（主要科技创新

③）。作为安徽省医师协会重症医学分会重症超声技术培训团队的成员，多

次参与超声培训任务，共同创建“徽重症”学术交流平台并进行技术推广

（其它附件 7-6～7-9）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹晓光 3

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

副主任医师 无

对本项目的贡献

主要完成床旁重症超声技术中最适宜下腔静脉宽度 (OWIVC) 评估技术的应

用（主要科技创新②）以及床旁重症超声可视化查房 checklist 表单的制

定（主要科技创新③）。作为安徽省医师协会重症医学分会重症超声技术培

训团队的成员，多次参与超声培训任务，共同创建“徽重症”学术交流平台

并进行技术推广（其它附件 7-6～7-9）。此外，还参与开展临床研究并发表

学术成果（代表性论文目录 1-2 和 1-4）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄羽 4

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

主治医师 无

对本项目的贡献

2013年参与了安徽省卫生厅医学科研课题《床边实时彩色超声技术在评估重

症患者容量反应性的临床应用研究》的立项工作（其它附件 7-1），主要完成

床旁重症超声技术中 “D-EFAST 技术”的应用（主要科技创新①）以及床

旁重症超声可视化查房 checklist 表单的制定（主要科技创新③）。作为安

徽省医师协会重症医学分会重症超声技术培训团队的成员，多次参与超声培

训任务，共同创建“徽重症”学术交流平台并进行技术推广（其它附件 7-

6～7-9）。此外，还参与开展临床研究并发表学术成果（代表性论文目录 1-

4）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



金魁 5

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

主任医师
急救中心

副主任

对本项目的贡献

2013年参与了安徽省卫生厅医学科研课题《床边实时彩色超声技术在评估重

症患者容量反应性的临床应用研究》的立项工作（其它附件 7-1），主要完成

床旁重症超声技术中 “D-EFAST 技术”的应用（主要科技创新 ①）和床旁

重症超声查房技术 checklist 表单的制定（主要科技创新 ③）。作为安徽

省医师协会重症医学分会重症超声技术培训团队的成员，多次参与超声培训

任务，参与《床旁超声在急诊体外膜肺氧合治疗中的应用推荐（2020版）》

专家共识的撰写，并共同创建“徽重症”学术交流平台并进行技术推广（其

它附件 7-2、7-6～7-9）。

完成单位情况表

单位名称 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院） 排名 1

对本项目的贡献

我单位作为本项目的唯一完成单位，全面负责并主导了该急危重症救治领域

中床旁重症超声（POCUS）技术体系的构建、研究实施、技术推广与临床应

用全过程。主要贡献包括：

一、牵头构建 POCUS技术体系。依托中国科学技术大学附属第一医院（安徽

省立医院）临床平台，组织多学科团队开展联合攻关，在国内率先提出并验

证了动态扩展创伤超声重点评估（D-EFAST）技术、最适宜下腔静脉宽度

（OWIVC）评估技术，建立了标准化重症超声查房流程及质量控制 

checklist 表单，形成了一套具有自主知识产权的重症超声诊疗体系。

二、实现关键技术突破并显著提升临床救治水平。通过 D-EFAST技术的动态

连续监测，使我单位多发伤患者迟发性损伤漏诊率大幅降低；借助 OWIVC评

估体系，显著优化脓毒症休克患者的液体管理策略，明显改善患者预后。相

关成果在高质量国际期刊发表，并被广泛引用，体现出较高的学术影响力。

三、系统推进技术培训与区域辐射。依托我单位成立的安徽省重症超声应用

研究小组（AH-CCUSG）及“微重症”数字平台，积极组织重症超声省级培训

20余场，覆盖全省及周边地区 15家三级医院，培训医护人员超千人次，成

功将技术推广至临床一线，累计救治危重患者超 1000例。

四、承担科研项目管理与成果转化应用。我单位负责该项目的整体设计、实

施与管理，获省厅级科研项目 1项、院内“三新”项目 6项，系统推进研究

成果向临床实践转化，显著提升了安徽省在重症医学领域的诊疗水平与影响

力。

综上，我单位在本项目中发挥了核心和主导作用，从原始创新、临床验证到

推广培训实现了全过程闭环，为该技术体系的建立与应用做出决定性贡献。


