
2025 年安徽医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 安徽医学科技奖（非基础类）

项目名称 基于自身免疫抗体谱筛查的 IVF-ET不良结局风险预警与精准干预

推荐单位/专科分会 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

项目简介

本项目直面辅助生殖领域长期存在的临床痛点——即大量患者遭遇反复种植失败

（RIF）和妊娠丢失，从免疫学全新视角入手，开展了历时多年的“基础机制探索

-临床风险预警-精准靶向干预”一体化研究，成功构建一套成熟可靠、且具有循

证医学支撑的生殖免疫诊疗体系，显著提升 IVF-ET临床结局。

一、创新性发现与机制深度阐释：从现象到本质，构建核心理论体系

项目组创新性地将全面自身抗体谱筛查（涵盖标准抗磷脂抗体 aCL/aβ2GPI/狼疮

抗凝物、抗核抗体十六项及非标准抗体 aPS/PT等）引入常规评估。通过临床研究，

证实自身免疫性抗体是导致胚胎发育潜能低下和子宫内膜容受性受损的危险因素，

明确它们与获卵数减少、优质胚胎率下降、囊胚形成受阻、临床妊娠率降低及流

产率升高直接关联。

在机制探索层面，项目依托三项国家自然科学基金，实现从“宏观临床表现”到

“微观分子机制”的深度跨越。研究发现：

(1)炎症风暴是共同通路：自身免疫性抗体阳性患者存在显著Th1/Th2和Th17/Treg

免疫失衡，外周血及卵泡液中 IL-12、TNF-α、IFN-γ、IL-17A 等关键促炎因子

异常升高，营造不利于胚胎发育和植入的“炎症微环境”。

(2)关键信号通路被揭示：维生素 D缺乏是加剧免疫紊乱的重要诱因，可通过激活

NLRP3炎症小体通路，产生大量的 IL-1β和 IL-18，诱导 Th17/Treg平衡紊乱，炎

症因子大量释放，形成炎症风暴，从全新角度阐释 VD缺乏导致生殖失败的内在机

理。

(3)免疫耐受机制得到阐明：项目从“免疫耐受”角度出发，首次揭示了 CD155/TIGIT

免疫检查点信号通路在正常妊娠中的动态变化规律，证实 TIGIT的高表达是 NK细

胞维持母胎免疫耐受的关键。为理解免疫性妊娠失败提供了“耐受缺失”理论补

充，形成了“炎症激活”与“耐受缺失”相辅相成的完整理论框架。



二、临床转化与应用：从理论到实践，建立精准干预策略

基于坚实的理论基础，实现了向临床应用的高效转化：

(1)建立了多层次风险预警体系：综合“自身抗体谱+维生素 D水平+淋巴细胞亚群

与细胞因子检测”（包括院内新技术“杀伤细胞活性检测”），形成了对免疫风险的

早期、全面、量化评估体系。

(2)制定了精准化、分层化的治疗路径：对自身抗体阳性不伴随炎症指标活跃者，

单纯应用羟氯喹加阿司匹林来调节免疫；对自身抗体阳性且炎症指标活跃者，创

新性应用羟氯喹加阿司匹林预处理，并在胚胎移植后应用强的松或者环孢素，必

要时应用免疫球蛋白等二线药物，临床证实其能通过抗炎、免疫抑制及改善内膜

血流等多重效应，来显著提高受精率、优质胚胎率及累积妊娠率。

(3)将维生素 D的补充与监测作为常规免疫调理策略，明确了其作为免疫调节剂的

治疗地位。

(4)根据杀伤细胞活性等检测结果，为患者提供个性化的免疫调控方案。

三、成果推广与社会效益：

本项目成果不仅形成系列高水平学术论著，更重视技术推广和科普教育。荣获国

家级奖项的科普作品《试管婴儿一代、二代、三代到底怎么选》，以生动形式普及

辅助生殖知识，消除公众误区，产生巨大社会效益。建立“生殖免疫评估与干预”

临床路径已在多家合作医院推广应用，使众多既往反复失败的患者获得成功妊娠

的机会，极大节省社会医疗成本。

综上所述，本项目是一项源于临床、深入机制、最终服务于临床的成功典范，其

系统性的创新成果为破解免疫性不孕难题提供了坚实的理论依据和有效的解决方

案。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴莉 1

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

主任医师 无

对本项目的贡献

作为项目总负责人，主导完成理论创新-技术开发-临床转化全链条工作；其

贡献集中体现在技术创新、临床诊断提升和理论机制探索三个维度，成功地

将前沿免疫学理念转化为可应用于临床实践的具体工具与策略。首要突出贡

献在于，拓展了免疫性不孕的筛查维度，实现了诊断的“关口前移”和“精

准化”，同时构建了“抗体+功能”的立体化评估体系。在学术研究与理论机

制方面，起到连接临床现象与科学本质的桥梁作用，深化了对母胎免疫耐受

机制的理解。承担与本项目相关的国家级课题并发表多项学术成果，提升了

本项目的学术影响力和创新性。总之，其工作具有显著的先进性、创新性和

临床应用价值。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王岩石 2

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

副研究员 无

对本项目的贡献

在本项目中扮演了核心技术研发与转化者的关键角色，其贡献集中体现在技

术创新、临床诊断提升和理论机制探索三个维度，成功地将前沿免疫学理念

转化为可应用于临床实践的具体工具与策略。首要突出贡献在于，率先引入

并开展了“抗 PS/PT抗体检测”和“杀伤细胞（NK）细胞活性检测”两项新

技术。拓展了免疫性不孕的筛查维度，实现了诊断的“关口前移”和“精准

化”，同时构建了“抗体+功能”的立体化评估体系。在学术研究与理论机制

方面，起到连接临床现象与科学本质的桥梁作用，深化了对母胎免疫耐受机

制的理解，重点关注免疫检查点分子（如 TIGIT、PD-1）在胚胎种植和妊娠

维持中的作用。承担与本项目相关的国家级课题并发表多项学术成果，提升

了本项目的学术影响力和创新性。总之，其工作具有显著的先进性、创新性

和临床应用价值。
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卢芳汀 3

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

副主任检验

技师
无



院）

对本项目的贡献
在本项目中贡献集中体现在胚胎质量及内膜容受性评估。承担与本项目相关

的国家级课题并发表多项学术成果，提升了本项目的学术影响力和创新性。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

许波 4

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

研究员
科行政副

主任

对本项目的贡献
在本项目中贡献集中体现在胚胎质量及内膜容受性评估。承担与本项目相关

的国家级课题并发表多项学术成果，提升了本项目的学术影响力和创新性。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡美红 5

中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省

立医院）

中国科学技术大

学附属第一医院

（安徽省立医

院）

副主任医师 无

对本项目的贡献

本项目中贡献集中体现在患者的评估及诊治，收集一线的资料，分析数据，

参与胚胎质量及内膜容受性评估。承担与本项目相关的国家级课题并发表多

项学术成果。

完成单位情况表

单位名称 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院） 排名 1

对本项目的贡献

在本项目开展与实施过程中，我院作为主办单位，在顶层设计、资源配置与

多学科协作平台构建方面提供了至关重要的战略性支持与系统性保障，主要

贡献体现在以下三个方面：

一、 前瞻性的战略规划与制度保障

      医院管理层敏锐地洞察到生殖医学与免疫学交叉领域的巨大潜力，将

“反复种植失败的免疫诊疗”确立为医院重点发展的特色方向。为此，医院

顶层设计，专门制定了支持跨学科交叉研究的激励政策与管理流程，在科研

立项、伦理审批和经费配套上给予优先支持，为项目的顺利启动与实施提供

了坚实的制度保障。

二、 高效的组织协调与平台资源整合

       为攻克反复种植失败这一临床难题，医院充分发挥管理协调中枢作

用，强力打破了生殖中心、风湿免疫科、检验科、科研中心之间的学科壁

垒，牵头组建了固定的“生殖免疫多学科联合诊疗（MDT）团队”。医院通过

建立常态化的 MDT联席会议制度，优化了患者转诊与会诊流程，确保了诊疗

路径的顺畅高效。同时，医院投入专项资源，支持搭建并完善了生殖免疫专

项检测平台，为项目的临床研究与技术应用提供了先进的硬件支撑。

三、 持续的资源投入与成果转化推广

       医院在项目期间提供了稳定的经费与人力资源支持，确保科研与临

床工作的持续深入。更重要的是，医院积极推动项目成果的内部转化与外部



推广：首先在院内将该 MDT诊疗模式规范化、常规化，将其纳入反复种植失

败患者的标准化诊疗路径；继而，利用医院作为区域医疗中心的地位，通过

举办省级继续教育项目、诊疗规范学习班等形式，成功将这一创新诊疗模式

与管理经验向全省各级医院辐射，取得了显著的示范效应和社会效益，有力

提升了全省在该领域的诊疗水平。


