
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 炎性关节病多维度疾病负担评估及综合防治策略研究

推荐单位

/科学家
安徽省医学会

项目简介

    炎性关节病是一类以滑膜、软骨和骨骼进行性破坏为主要特征的慢性炎症疾病，总患病率高

达18.9%。该类疾病发病机制尚不清楚，一般认为是遗传、环境等多因素共同作用的结果，无法

治愈，需终生治疗，常致畸致残，对患者生活质量和社会经济产生广泛影响，已成为重要的公共

卫生问题。本项目围绕炎性关节病的疾病负担、遗传易感性、环境可控因素及临床管理策略开展

了系列研究，取得以下主要成果：

    （1）系统评估了疾病负担，并识别脆弱人群

    利用全球疾病负担（GBD）数据，系统分析了炎性关节病的疾病负担，发现1990-2019年

间育龄期女性的肌肉骨骼疾病患病率呈上升趋势，自身免疫性疾病在中高收入国家疾病负担较高，

健康不平等问题突出。上述研究为公共卫生政策制定提供了重要依据，强调了优化医疗资源配置

和加强早筛的必要性。

    （2）鉴定了新型生物标志，用于辅助诊断和预后评估

    采用全基因组关联研究（GWAS）与候选基因研究策略，发现UBASH3A基因多态性与类风

湿关节炎（RA）易感性和疾病表型相关，肿瘤坏死因子受体相关蛋白 1（TRAP1）基因拷贝数变

异与系统性红斑狼疮（SLE）易感性有关；转录组测序鉴定出对SLE具有较高诊断价值的

lncRNAs。上述发现进一步揭示了炎性关节病发病的遗传机制，为疾病分型、预后评估提供了新

的证据。

    （3）揭示了环境可控因素，为降低发病与复发风险提供新的策略

    系统探讨了空气污染、营养等因素对该类疾病的影响，发现空气污染物短期暴露可显著增加

RA和痛风患者的入院/复发风险；确认多不饱和脂肪酸（PUFAs）n-3、n-6及二者比例与足跟

骨密度存在因果关联。上述研究提示，减少有害环境暴露、优化膳食脂肪酸结构是降低炎性关节

病发病与复发风险的可干预途径。

    （4）明确了治疗和预后的影响因素，为优化临床管理提供了新的依据

    针对糖皮质激素治疗SLE疗效个体差异大的难题，鉴定出多个关键基因，并获批三项发明

专利；多中心真实世界研究证实泰它西普治疗在SLE患者中安全有效；系统分析了疫苗接种相关

自身免疫现象，为临床决策与管理提供指导。上述研究为炎性关节病的精准治疗、风险预警及疾

病管理提供了证据支撑。

    该系列研究获 8项国家自然科学基金资助，发表 SCI论文50余篇，获国家发明专利 3项、

安徽省科技进步奖二、三等奖各 1项。1篇论文入选2022年度全国风湿免疫领域高价值论文

TOP100，位列榜首。项目完成人潘海峰教授连续入选全球前 2%顶尖科学家、2023年度

Expertscape全球SLE、RA专家排行榜，分别位列国内第一、第二位。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

潘海峰 1 安徽医科大学 安徽医科大学 教授 副院长

对本项目的

贡献

是本项目学术思想、研究方案设计和具体实施的主持人，是科技创新 1、2、3、4的主要贡献者，是代表性

论文 1、2、5、6、7、8、10的通讯作者，代表性论文 3、4、9的参与作者。聚焦于炎性关节病，目前已形

成稳定的创新研究团队，实现了多学科交叉，涵盖临床医学、预防医学、护理学等，为炎性关节病的预防、

诊治提供了新思路。该系列研究成果更新了国内外学者、医生、疾病防控人员和患者对炎性关节病的认识，

在一定程度上促进了公共卫生与预防医学领域对该类疾病的关注。本人在该项目中的工作量占本人工作量的

80%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴国翠 2 安徽医科大学 安徽医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献

主要负责本项目队列的维护和生物标记的鉴定，是科技创新 2、3、4的主要贡献者主要贡献者，是代表性论

文 1的第一作者（含共同第一）。通过转录组测序鉴定与系统性红斑狼疮（SLE）发病相关的关键非编码

RNA，所构建的 lncRNA 分子诊断模型曲线下面积AUC 可达 0.996，为疾病临床诊断提供了新型生物标志物。

本人在该项目中的工作量占本人工作量的 70%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王鹏 3 安徽医科大学 安徽医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献

主要负责遗传易感性位点鉴定、数据整理与统计分析，是科技创新 3、4的主要贡献者，是代表性论文 8的

第一作者（含共同第一），代表性论文 9、10的参与作者。以系统性红斑狼疮（SLE）、类风湿关节炎

（RA）与骨质疏松症（OP）这几种炎性关节病入手，通过开展人群研究，探究新冠疫苗接种对 SLE、RA

患者的有效性与安全性。基于 OP人群基因表达数据，明确了多不饱和脂肪酸水平与骨密度与骨折发生风险

之间存在因果关联，本人在该项目中的工作量占本人工作量的 70%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陶莎莎 4 安徽医科大学 安徽医科大学 高级实验师 无

对本项目的

贡献

负责系统性红斑狼疮（SLE）与类风湿关节炎（RA）专病队列生物标本库维护和随访数据管理，是科技创新

2、3的主要贡献者，是代表性论文 8的第一作者（含共同第一）。参与建立安徽省自身免疫性疾病研究队列

及信息在线登记系统，队列目前已建立包含 3000余例 SLE 患者以及 2000余例正常对照中国人群样本库。参



与人为高级实验师，长期从事实验室管理及相关实验研究工作，有关炎性关节病的相关研究实验技术完善，

有着丰富的研究经验和成果积累。本人在该项目中的工作量占本人工作量的 70%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈竹 5
中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

中国科学技术大学附属

第一医院（安徽省立医

院）

主任医师,教授 科主任

对本项目的

贡献

负责系统性红斑狼疮（SLE）、类风湿关节炎（RA）动态队列建设及随访数据收集，是科技创新 4的主要贡

献者，是代表性论文 9的通讯作者。基于多中心临床对照试验发现泰它西普（Telitacicept）在 SLE 患者中显

示出良好的疗效和安全性。本人在该项目中的工作量占本人工作量的 60%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨小珂 6 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

负责类风湿关节炎（RA）遗传数据平合的搭建，是科技创新 2的主要贡献者，是代表性论文 3的第一作者

（含共同第一），代表性论文 8的参与作者。阐述UBASH3A 基因遗传标志物与 RA发病及临床特征的关系。

本人在该项目中的工作量占本人工作量的 50%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邹延峰 7 安徽医科大学 安徽医科大学 教授 无

对本项目的

贡献

负责系统性红斑狼疮（SLE）患者药物治疗疗效数据收集整理分析，是科技创新 2、4的主要贡献者，是代表

性论文 4的通讯作者。揭示肿瘤坏死因子受体相关蛋白（TRAP1）拷贝数增高是 SLE 发病及不良预后的危险

因素。本人在该项目中的工作量占本人工作量的 50%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

何义胜 8 安徽医科大学 安徽医科大学 讲师 无

对本项目的

贡献

负责系统性红斑狼疮（SLE）患者的随访数据收集，是科技创新 1、3的主要贡献者，是代表性论文 2、6的

第一作者（含共同第一），代表性论文 1、7的参与作者。发现高浓度NO2、CO暴露与痛风急性发作风险增

高有关。本人在该项目中的工作量占本人工作量的 30%。

完成单位情况表

单位名称 安徽医科大学 排名 1

对本项目的

贡献

安徽医科大学作为本项目主要完成单位，全面负责课题的顶层设计、组织实施、过程管理与成果总结。学校

为本项目提供了充足的科研场地、实验平台以及多学科交叉协作的便利条件，依托炎症与免疫介导疾病安徽

省实验室、公共卫生学院、附属医院风湿免疫科等多个优势学科平台，保障了项目在疾病负担评估、遗传与

生物标志物研究、环境因素解析及临床疗效评价等方向的顺利开展。本项目先后获得 8项国家自然科学基金

项目的资助，学校严格按照科研经费管理规定，足额配套相关资金，确保各项研究任务按计划执行。同时，

积极推动基础研究向临床应用的转化，支持完成人团队申报并获批 3项国家发明专利。在多学科协作方面，

学校整合了流行病学、生物信息学、分子生物学等学科力量，形成了稳定的创新研究团队，支撑了大规模专

病队列建设与高通量组学数据分析。

 综上，安徽医科大学为本项目的顺利实施与高水平成果产出提供了系统性、全方位的保障。

单位名称 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院） 排名 2

对本项目的 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）作为本项目主要完成单位之一，承担课题实施、开展与总



贡献

结。医院依托优势学科建立规范化炎性关节病生物样本库及长期随访数据，支撑遗传易感性与生物标志物研

究。开放中心实验室、精准医学平台，配备高通量基因分型、转录组测序等设备，保障研究顺利实施。推动

多学科协作，促进“临床—基础—转化”一体化。通过省级继教项目、医联体交流等形式，推广泰它西普治疗

方案、疫苗安全性证据等成果，提升基层规范化诊疗水平。为本项目高水平成果产出提供了全面保障。

单位名称 安徽医科大学第一附属医院 排名 3

对本项目的

贡献

安徽医科大学第一附属医院作为本项目主要临床研究依托单位，承担课题实施、开展与总结。医院建立规范

化炎性关节病生物样本库及随访数据，支撑遗传标志物筛选、环境因素与疗效研究。开放中心实验室及重点

实验室，保障部分研究项目顺利实施。整合多学科力量，促进成果临床转化。通过继教项目、医联体等推广

UBASH3A/TRAP1检测、疫苗安全性等成果，提升规范化诊疗水平。综上所述，安徽医科大学第一附属医院

为本项目的顺利实施与成果转化提供了全面、坚实的保障。




