
2026 年安徽医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 安徽医学科技奖（基础类）

项目名称 慢性疼痛及共病抑郁的神经机制及靶向干预

推荐单位/专科分

会

中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）

推荐意见 同意上报

项目简介

慢性疼痛影响全球近 20%人口，常伴发抑郁，二者相互加重，形成难治性疼痛。现有阿片类及抗抑郁药物副作用大、疗效有限，

亟需开发新型干预策略。疼痛与抑郁交互的神经机制研究对发现物理调控靶点和药物研发具有重要指导意义。项目围绕“外周-

脊髓-脑”多级疼痛调控网络，系统解析慢性疼痛及共病抑郁的神经机制与靶向干预，取得以下成果：

慢性疼痛共病快感缺失及抑郁的环路机制——破解共病难治的困境

慢性疼痛与快感缺失、抑郁等情感障碍高度共病，传统靶向外周及脊髓的干预对共病患者效果有限，解析脑环路机制对新策略开

发至关重要。我们揭示了中缝背核-腹侧被盖区-内侧伏隔核奖赏环路活性下降在疼痛-快感缺失共病中的核心作用，首次揭示内

侧伏隔核区 D1与 D2多巴胺受体神经元分别介导情感障碍与疼痛调控，为共病治疗提供了亚型特异性干预靶点。另外，项目发现

丘脑网状核-外侧缰核环路的抑制性输入减弱，导致反奖赏中枢过度活跃，驱动抑郁表型，特异性增强此环路功能，可显著缓解

慢性痛共病抑郁样行为，为物理调控和药物干预提供了精确的环路靶点。

2. 慢性疼痛的外周-脊髓机制——发掘低副作用的镇痛靶点

神经病理性疼痛是临床治疗棘手，中枢镇痛药存在安全隐患，外周感觉神经元和脊髓是开发新型低副作用药物的关键靶点。我们

发现：外周神经损伤可激活 Mrgprd⁺感觉神经元，通过抑制脊髓痛觉传递神经元的钾电流，诱导中枢敏化，引发机械性触诱发痛。

以上成果为开发靶向外周-脊髓环路、避免中枢副作用的新型镇痛药提供了新靶点。



3. 疼痛行为学评估范式的革新——情感性行为比反射性行为更可靠地反映疼痛体验

目前基于动物研究的镇痛药物研发的临床转化屡屡失败，凸显了临床前疼痛评估方法的不足，即疼痛评估主要依赖“反射性行为”

如抬爪，但学界质疑这类行为是否真正反映人类主观的“疼痛体验”。项目发现，生理状态下激活 Mrgprd⁺纤维仅引起反射性抬爪

且无厌恶，而激活 TRPV1⁺纤维同时诱发情感性行为（如舔爪）和强烈厌恶；在神经病理痛时，Mrgprd⁺激活也能诱发情感反应和

厌恶，表明情感性行为才是疼痛的可靠指标，这为优化疼痛评估体系、提升临床前药物转化效率提供了新思路。另外，该研究解

析的传递情感性行为的脊髓上行通路，为镇痛药物和物理干预提供了新靶点。

项目实施以来，发表 Nat Commu、Cell Rep等国际权威期刊发表论文 5 篇，研究成果得到国内外同行好评：部分成果被国际疼痛

研究协会（IASP）的“Pain research forum”选为“Editors’picks”；受邀在国内重要学术会议上汇报；在第九届亚洲疼痛研

讨会上获“优秀墙报特等奖”。另外，在项目执行期内，获批国自然面上项目 2项和安徽省杰青项目 1项。依托项目培养博士后 1

名、博士研究生 5名、硕士研究生 4名；指导 7名本科生开展 3项省级大创项目，其中 1名获首批国家自然科学基金青年学生项

目资助。通过本科生联合培养和科研训练，促进了医教研协同和后备科研人才培养。
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完成人情况表

姓名 排名 职称 行政职务 完成单位 工作单位

张艳 1 研究员 无
中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

对本项

目的贡

献

全面主导项目的科学方向把握、研究方案制定、论文写作与学生指导，作为最后通讯作者对论文质量负责。主导解析慢性痛共病快感缺失

的脑环路机制（代表性论文 1-1）。主导发现 sTRN→LHb 抑制性环路功能下降是慢性压力与慢性疼痛共病抑郁的机制（代表性论文 1-2）。

主导揭示 Mrgprd⁺感觉神经元致慢性痛的脊髓机制，作为最后通讯作者对论文质量负责（代表性论文 1-3）。主导提出情感性行为比反射性

行为更可靠反映疼痛体验的观点（代表性论文 1-4）。支持材料见附件 1-1、1-2、1-3、1-4。

姓名 排名 职称 行政职务 完成单位 工作单位

刘新峰 2 主任医师、教授 副院长
中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

对本项

目的贡

献

在科学发现一（代表性论文 1-1）“奖赏环路在慢性痛共病快感缺失中作用的研究”，参与项目设计、数据分析、论文修改和基金支持。在

科学发现二（代表性论文 1-2）“sTRN→LHb 抑制性环路调控抑郁行为的研究”，参与项目设计、论文修改和基金支持。在科学发现三（代

表性论文 1-3）“Mrgprd⁺感觉神经元致中枢敏化的外周-脊髓机制研究”，负责论文修改、项目监督及基金支持。支持材料见附件 1-1、1-

2、1-3。

姓名 排名 职称 行政职务 完成单位 工作单位

胡伟 3 主任医师、教授 神经内科科主任
中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

对本项

目的贡

献

参与“外周神经损伤后 Mrgprd⁺感觉神经元致中枢敏化”的外周-脊髓机制研究（科学发现三，代表性论文 1-3），主要负责行为学检测

（包括机械痛阈测定、von Frey纤维丝测试等疼痛行为学评估）以及免疫荧光染色与成像分析（包括脊髓背角切片制备、免疫标记及共聚

焦显微成像），确保课题的顺利开展与数据质量。上述工作为该科学发现中“外周神经损伤后 Mrgprd⁺感觉神经元激活引发触诱发痛”的结

论提供了关键的行为学和形态学证据支持。在该工作中的贡献与第一完成人及其他合作者相互补充，共同支撑了该科学发现的完成。支持



材料见附件 1-3。

姓名 排名 职称 行政职务 完成单位 工作单位

刘晓庆 4 实验师 无 中国科学技术大学 中国科学技术大学

对本项

目的贡

献

承担了科学发现 1-4中，小鼠品系的繁育与基因型鉴定工作，为研究工作的顺利推进和代表性论文的发表提供了坚实的技术支撑（代表性

论文 1-1、1-2、1-3、1-4）。同时，通过与主要完成人联合指导我校“新医学”临床医学英才班本科生开展省级大学生创新创业训练计划

项目，积极探索医教研协同育人模式，有效提升了医学本科生的科研实践能力。支持材料见附件 1-1、1-2、1-3、1-4、1-5。

姓名 排名 职称 行政职务 完成单位 工作单位

许鹏飞 5 副研究员、主治医师 无
中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

对本项

目的贡

献

在科学发现一中负责转基因小鼠的繁育和基因鉴定工作（代表性论文 1-1），确保课题的顺利开展。支持材料见附件 1-1。

姓名 排名 职称 行政职务 完成单位 工作单位

王昕悦 6 博士研究生 无
中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

对本项

目的贡

献

王昕悦在科学发现一中（代表性论文 1-1），参与了研究的整体设计，完成了大部分实验工作和数据分析，并撰写了论文初稿。在科学发现

二中作为论文的共同第一作者（代表性论文 1-2），参与了研究的实验设计、大部分实验操作和数据分析。支持材料见附件 1-1、1-2。

姓名 排名 职称 行政职务 完成单位 工作单位

苏晓静 7 博士研究生 无
中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）

对本项

目的贡

献

苏晓静作为科学发现三论文的共同第一作者（代表性论文 1-3），完成了该研究涉及的部分电生理、行为学实验和免疫荧光染色与成像分析

工作，为该科学发现的核心结论提供了关键的行为表型和机制解析。在科学发现四（代表性论文 1-4）中负责脊髓切片全细胞膜片钳记录

工作，为解析“反射性撤爪”与“情感性应对行为”所依赖的不同脊髓上行通路提供了直接的神经电生理证据。支持材料见附件 1-3、1-

4。



完成单位情况表

单位名称 中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院） 排名 1

对本项目的贡献

作为该项目的第一完成单位，本单位为本项目的基础理论创新提供了完备的基础研究平台。同时，积极选派科

研骨干参加国内外高水平学术交流活动，全力支持项目组各项研究工作的开展。此外，单位投入专项配套经

费，有力保障了项目的基础理论创新与成果推广，为项目顺利实施和持续发展提供了坚实支撑。

单位名称 中国科学技术大学 排名 2

对本项目的贡献

作为本项目第二完成单位，本单位主要承担了部分实验实施与人才培养工作。项目执行期间，积极选派科研骨

干参与课题研究与技术攻关，协助第一完成单位完成多项关键实验任务；同时，双方共同指导本科生开展省级

大学生创新创业训练计划项目，有效推动了跨单位科研协同与本科生科研能力培养。此外，本单位为项目提供

了必要的实验条件与人员保障，支持相关成果的总结与推广，为项目整体进展作出了积极贡献。


